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Sjå sole 
 
                  E 

Hør på bekken  
                      H 

Koss det sildra 
               E                           A 

Tøme vinter’n i ei elv 
            C#m                          G#m  A 

Late tima og lange kvelda 
                E                    H                        E 

Ligg å venta på dagen som kjem 

 
         E 

Sjå sole – 
               H 

E må nyse 
                      C#m              C#m/H                 A 

Tenk så gøtt mø ska ha det i lag 
                E                       A 

Ligge mjukt i ei eng  
                         H                             C#m 

Som gjer nytta si som seng 
                A                      H                                           E 

Berre gå hånd i hånd ein sommardag 

 

E  C#m  E  A  C#m H E   

 
                E 

Sjå på bjørke 
                     H 

Koss ho vaia 
                     E                          A 

Har den grønne luva på 
              C#m                          G#m  A 

Lune tima på mørgosida 
             E                          H               E 

Ingenting e treng masa å nå. 

 
         E 

Sjå sole – 
               H 

E må nyse… 

 

E  C#m  E  A  C#m H E   

 
                       E 

Kjenn på lufte 
                      H 

Koss det kjeta 
                 E                    A 

Lokka gåsehude fram 
               C#m                    G#m  A 

Svale tima i eftagskvila 
           E                        H                   E 

Sit å nynna ein dagdrivarsang 

 
          E 

Sjå sole – 
              H 

E må nyse… 

 

E  C#m  E  A  C#m H E   

 



Elle melle, papirboblepeng 
 

 
  
              G 

E har levd på altfør diger fot 
                                                                   D 

Syng; Elle melle papirboblepeng 
 

Her om dagen kom ei selklig bot 
                                                                   G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 

 
                    G 

Sku ha meir 
                

Mykjy meir 
                                                             D 

Sku ha alt, ein sværkar treng 
 

E har skøre inn te’ beinet, 
 

E må greie me åleine 
                                                                       G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 

 
           G 

Det kom ein kar på døre, og fortelde ko'n sku ha 
                                                                   D 

Syng; Elle melle papirboblepeng 
                     

Måtte tåle høre sannheite om ko slags tosk ’n va 
                                                                   G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 

 

 
                    G 

Sku ha meir… 

 

 
        G 

Då futen strauk på døre va’ e raka fant 
                                                                   D 

Syng; Elle melle papirboblepeng 
 

Måtte seta kopp og skål og fire asjetta i pant 
                                                                   G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 

 
                 G 

Vil ha meir… 
                  

 
 

 

                G 

Hadde stoppenål og tråd te’ bøte sletin brok 
                                                                   D 

Syng; Elle melle papirboblepeng 
 

Det va aller siste kapitalen skattefuten tok  
                                                                   G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 
                  G 

Vil ha meir… 

 
                   G 

Stod og såg i spil’n på ein bleik og stusslig kar 
                                                                   D 

Syng; Elle melle papirboblepeng 
 

Snautt ein time seinar sat e rallefull på bar 
                                                                   G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 

 
                   G 

Sku ha meir 
 

Mykjy meir 
                                                             G 

Sku ha alt, ein sværkar treng 
 

E har skøre inn te’ beinet, 
 

E må greie me åleine 
                                                                      G 

Syng; Elle melle papirboblepeng 

 

 

  



Som ein mann 
 

Em   G   D   A 
 

      Em                G  

Det bor ein kar 
       D                  A 

ein bit oppi bygde her 
             C 

blant likesinna  
D                          Em 

sit’n høg og brei 

 
Em             G 

Ørka’n stå 
     D                       A 

så ser’n over gjerde sitt 
        C 

eit ukjend land 
         D                   Em 

han ikkji lika sjå 
 

         Hm                           A 

Og horden følgje på… 
 

            Em                            G 

Han stod som ein mann,  
           D                                           C 

tala eigen sak, kledd i eld og brann 
               G                                D                          C 

Gode råd før alt og alle, hadde han 
            Em                    G 

Han jenka det te 
         D                                            C 

Sa  sannheite som det passa se 
                 G                             D                                    C 

Ga øss prov på lite vet og snau forstand  
                          Em 

– som ein mann. 

 

 

 

Em   G   D   A 

 
 
 

      Em                G 

Å kjem det fram 
        D                        A 

ein tanke med nye drag 
          C                        D 

står høvdingen fram  
                    Em 

og måla svart 

 

 

 

 
           Em     G 

Han tala høgt  
       D                        A 

og sikkert om alle fag 
       C       D 

Om liv og framtid 
              Em 

kan’n spå 
 

        Hm                            A 

Og horden følgje på… 

 

 
            Em                            G 

Han stod som ein mann…  

 

 
         C                       G       

Sjå sør og sjå nord 
                    F                           Em 

Dei står alle kledd i svære ord 
       C                                                  G 

og horden lye blindt ein gjetarstav 
         C                      G 

Dei jenka det te 
                 F                      Em 

slek at sannheite passa se 
         C                                                          G 

Dei trør eit spår i andre sine sko 
          Hm                             A 

Sku ynskje horden stod… 

 

 
            Em                            G 

Han stod som ein mann,  
           D                                           C 

tala eigen sak, kledd i eld og brann 
               G                                D                          C 

Gode råd før alt og alle, hadde han 
            Em                    G 

Han jenka det te 
         D                                            C 

Sa  sannheite som det passa se 
                 G                             D                                    C 

Ga øss prov på lite vet og snau forstand  
                         Em 

– som ein mann. 

 



Fullt og Heilt 

 
                                           G 

Har ein gitar utta strengi 
 

Har eit trekkspel utta belg 
 

Har ein engel utta vengi 
      D 

Har ei viku utta helg 
                  G7 

Har ein madrass utta peng i 
                C  G/H   Am 

Har eit kjøkken utta kjøleskåp 
        G  D 

E har slete altfør lengi 
               G 

Syns at allting æ eit åk. 

 

 
              G 

Har ein sykkel utta styre 
 

Har ein kniv førutta blad 
 

Har eit hus i hengemyre 
            D 

Skulle gjort som Kampen sa 
        G7 

Har eit fond som går på tryne’ 
    C  G/H  Am 

Likevel så æ e’ sjeleglad 
                 G                D 

før no kan livet mitt by’ne 
                       G 

No syng e tra-la-la 

 

 
      D 

No ska’ det bli fullt 
     C 

no ska’ det bli heilt 
            G 

og no ska’ det bli bra 
            D             C         G 

E har gjett blanke faen i alt banken sa 
    Em                D 

E har ei gamal, trøllstemt fele  
 C 

og ein kontrabass på lån 
         G                                               D 

E har ein høgrentekonto med moro 
            C                                     G 

det ska bli fullt og heilt og bra. 

 

 

 

 

 

 
                                       G 

Æ ein jeger utta børse 
 

Har ei bukse utta saum 
 

Plukka bær i liten øskje 
                                            D 

Har ei natt førutta draum 
                                G7 

No får e ikkji søva 
                                    C  G/H Am 

Likevel så æ e sjeleglad 
                                                        G             D 

Før no kan livet mitt begynne 
                                        G 

No syng e tra-la-la. 

 

 
                                     D 

No ska det bli fullt… 

 

 
                 G 

Har ei hylle utta bøka  
 

Har ein bibel utta bråk 
 

Har sov-i-ro i bakhånd 
 

Viss det bli før mykjy ståk 
 

Har ei pære utta lampe 
 

Har ei lampe utta ånd 
D 

Tok ein prat med banken  
 

og kjøpte me eit fond 
                                 G7 

Som gjekk så JÆVLIG på tryne 
                     C G/H Am 

Lell æ e sjeleglad 
                                                         G                D 

Før no kan livet mitt begynne 
                                         G 

No syng e tra-la-la. 

 
                                     D 

No ska det bli fullt… 

   



Den fyste sida 
Forsp: G/Em/   C/ G/   Em/ C C/D   G/// 
 
               G           C                              D 

Sit og blar i boke som du ga me 
                   G                   C                        D 

Les om ting som ikkji borde skje 
                   Em         C                           G/H  D 

Men så finn e att den fyste sida 
                   Em           C              C/D   G 

Der det står ko sæl du æ i me 

 
                             G             C                                   D 

Det står om svære land og svunne tider 
                  G                    C                          D 

Om eit fjell som lokka følk i kne 
                 Em               C                           G/H  D 

Men e blar opp att den fyste sida 
                   Em            C              C/D  G 

Der det står ko sæl du æ i me 

 
                        Hm                                            Em 

Men når kvelden set me att åleine 
          C             G/H                     D 

Og tanko farta vidt i kring 
         Em          C                                 G          D 

Då blar e opp den fyste sida 
                Em             C            C/D          G 

Og æ sæl før at du let me inn 

 
                   G                 C                           D 

D’æ så mangt å lesa om, før tide 
                      G           C                                 D 

Kan nok finne meining, ro og fred  
                      Em        C                         G/H  D 

Men det beste æ den fyste sida 
                   Em             C              C/D  G 

Der det står ko sæl du æ i me 

 
                        Hm                                            Em 

Men når kvelden set me att åleine 
          C             G/H                    D 

Og tanko farta vidt i kring 
         Em          C                                 G          D 

Då blar e opp den fyste sida 
                Em            C            C/D           G 

Og æ sæl før at du let me inn 

 

 
                       G                 C                               D 

Tenk om e skreiv bok om mine tanka 
                       G              C                            D 

Vart nok mange tomme sido, det 
                 Em           C                           G/H  D 

Men e veit at på den fyste sida 
                   Em         C       C/D      G 

Sku det stå at e æ sæl i de. 



Vallersbrur  
 

               G 

Vel e gjekk ein tur på ein velkjent stig 
              C 

FØR ein dag, å ja, å ja 
        Em                   D                           C            G 

Då møtte e ei jente og mø kom i prat 
       D           G 

FØR ein nyd’lig dag å ja 
 

             C                         G                                 C                  G 

Så e spør, beint ut, ko sku ein stakkar gjort 
                          Em                       D                       C                   G 

Ho hadde langt svart hår og eit blikk så blått 
          C                 G                       C                    G 

Å e skjønte fort at det vart ein tur 
                Em            D                                    C                G 

rundt Eidsbugard’n med mi Vallersbrur. 

 

Instr G///  G///  C///  C/G/  C/G/  D/G/  D///  D/G/   
                 G             

Mø va halvegs rundt då det hølja ned 
                                                 C 

FØR ein dag, å ja, å ja. 
                     Em                           D           C      G 

Men ho hadde visst ei hytte like ved 
                                         D           G 

FØR ein nyd’lig dag å ja. 
            C                          G                                 C                 G 

Så e spør, beint ut, ko sku ein stakkar gjort 
                          Em                       D                       C                  G 

Ho hadde langt svart hår og eit blikk så blått 
             C                G                            C                   G                           

Så e held ho hardt og ho fekk ein tur 
                Em             D                      C              G 

Mista hjarta mitt te mi Vallersbrur 

 

Instr G///  G///  C///  C/G/      C/G/  D/G/  D///  D/G/   

 C///  C///  G///  D///        C/G/  D/G/  D///  D/G/   
 
     G 

E vakna opp i ei einsam ro 
                                C 

(Instr) 
            Em                D                         C                  G 

Med kjærl’heitsorg og eit par med sko 
            Em                D                         C                  G 

Med kjærl’heitsorg og eit par med sko 
            C                          G                                 C                 G 

Så e spør, beint ut, ko sku ein stakkar gjort 
                          Em                       D                       C                  G 

Ho hadde langt svart hår og eit blikk så blått 
               C           G                           C                  G 

E har farta rundt heile væle på tur 
                           Em                     D                             C               G 

Men e har alder sett maken te mi Vallersbrur. 

 

Instr G///  G///  C///  C/G/      C/G/  D/G/  D///  D/G/   

 C///  C///  G///  D///        C/G/  D/G/  D///  D/G/   

 C///  C///  G///  D///        C/G/  D/G/  D///  D/G///////// 

 



Overflodslandet 
 

 
               Am 

E har gått gjennom livet med  beinharde tak  
                                                  C                           E 

Om løfto va tonge æ ryggen min rak 
          Am 

Det sila frå skallin så heitt og så salt 
          F                                                      G                                  Am 

Før skogen va tonghøgd og fjellet – det va kaldt. 

 

 
     Am 

E tente te livet på hardaste vis 
                                                 C                   E 

Å søvna på bakkin i månelys dis 
           Am 

Har arbeidt me oppover brattaste li 
            F                                    G                          Am 

Vart avla tå jord å te jord  - ska e bli 

 

 
           Am     

Mø sløst lange daga – elve og e 
                                                        C                      E 

Og alt som e ga, fekk e att gange tre 
            Am 

Han kjem ingen veg han som trela imot 
           F                                                    G                                  Am 

Nei, går du med natur’n så må du – gå ved fot 

 

 
           Am 

Han kjenne ’kji ro den som støtt berre sit 
                                                                 C                      E 

Han tåla nok meir den som ven’ se te slit 
          Am 

Når midtvinter’n drog se mot mørkaste blå 
      F                                       G                    Am 

så spennde e føre å tok – te å gå 

 

 
        Am                                    

Ja, Overflodslandet vart bygd stein på stein 
                                                                               C                      E 

Frå den skrinnaste jord vaks den grønnaste grein 
       Am 

Så kjempa mø kampen så landet vart fritt 
         F                                                                    G                                                          Am 

No får du det, lagt opp i hendo – bruk det med vet - det æ ditt! 

 



Då e leita 
 
D                                           G              D 

Ser det no – borde sett det før 
Hm                                 G       D 

Va så greitt å gå utta bør 
G                                         D/F# 

Æ som sole gjekk ned i sør 
              G                                A 

Når e møte ei attlest dør 

 

 
D                                             G                    D 

Gjer det no – skulle gjort det då 
Hm                                                 G             D 

Velde ”vil” – gadd ’kji velja ”må”. 
G                                   D/F# 

Rusla dit som e ørka gå 
                G                                       A 

Skulle hauste men ikkji så 

 

 
     D                                     G                      D 

E slo me te ro i ei røys med stein 
         Hm                                                 G                    D/F# 

Og sa det va gull alt som glitra og skein 
Em                                             D/F# 

Tok ein veg som va altfør bein  
            G               A 

då e leita 

 

 
D                                      G              D 

Ville drikke men va ’kji tyst 
Hm                                            G            D 

Låg i front men kom alder fyst 
G                                       D/F# 

Sat i ro – sku ’kji si eit knyst 
    G                                                A 

E kunne men fann ’kji lyst 

 

 
D                                            G               D 

Ser det no – men æ mindre skjør 
Hm                                G       D 

Æ så greitt å gå utta bør 
G                                     D/F# 

Ser at sole kjem opp som før 
              G                                 A 

Når e møte ei attlest dør 

 

 
     D                                     G                      D 

E slo me te ro i ei røys med stein 
         Hm                                                 G                    D/F# 

Og sa det va gull alt som glitra og skein 
Em                                             D/F# 

Tok ein veg som va altfør bein  
            G               A 

då e leita 
 

 

 

 

 
Em          Em/D                  A    

Når e går ut døre mi 
Hm            Hm/A                             G 

Møt’ e ein som står der stri 
Em                  D 

E får ’kji koma lenger 
A                   F#/A#                            Hm 

Det æ e’ sjøl som stenge me 
           Hm/A                       G 

Så e slepp ikkji førbi 

 

 

 

Solo, vers 

 

 
     D                                     G                      D 

E slo me te ro i ei røys med stein 
         Hm                                                 G                    D/F# 

Og sa det va gull alt som glitra og skein 
Em                                             D/F# 

Tok ein veg som va altfør bein  
            G               A 

då e leita 

 

 
     D                                     G                      D 

E slo me te ro i ei røys med stein 
         Hm                                                 G                    D/F# 

Og sa det va gull alt som glitra og skein 
Em                                             D/F#                    G     A 

Tok ein veg som va altfør bein  
            D 

då e leita 

 

 

 

 



 

Leva seint 
 

Forspill: A   Hm  G   D   A   D 
 

 

       D 

Så fort sole ser me’ 
 

Så skjer det som skjer me’ 
                                                                    A 

Ho styre me vekk frå vanlig lei 
         G 

Vil kviske og klemme 
                                            D 

Let hjarta mitt bestemme  
                                                         A 

Let ja vara ja der nei er nei 

 

 
           D 

Det skjer, og mø veit det, 
 

når begge bli heite 
                                                               A 

ei tankelaus handling utta skam 
          G 

Før engelen frista 
                                               D 

så bakkin skjølv og rista 
                                     A                       D 

før han som vil opp og vil fram 

 

 

 

 
             A 

Leva seint 
                  Hm                         G 

Følgje sole opp ein bakke 
         D                                                          A 

Bli vektlaus bak tid og alle rom 
             A 

Leva seint 
                 Hm                           G 

Legge huggu litt på skakke 
               D                          A                               D 

Ta se tid te’ vara tankelaus og dum. 

 

 

 

 
       D 

Så skjer det mø ville, 
 

førunderle’ stille 
                                                                       A 

tek fram det som før har vøre gøymt 
        G 

Vil stryke og kjenne 
                              D 

Få bålet te å brenne 
                                                           A 

så alt mellom no å då er gløymt 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

           D 

Mø leita i blinde 
 

men veit at mø finn det 
                                                                        A 

Det rista og skjølv når tampen brenn 
          G 

Mø nemma øss målet 
                                                      D 

snart meir enn mø kan tåle 
                                  A                    D 

der vårbekken sildra og renn 

 

 
             A 

Leva seint 
                  Hm                         G 

Følgje sole opp ein bakke 
         D                                                          A 

Bli vektlaus bak tid og alle rom 
             A 

Leva seint 
                 Hm                           G 

Legge huggu litt på skakke 
               D                          A                               D 

Ta se tid te’ vara tankelaus og dum. 

 



Snu de 
 
Am 

Snu de te han og ho  
                     G                            E 

som har gifta se i før trånge sko 
Am 

Snu de te ho og han  
                    F                  G               Am 

som har kort sitt hjarta i brann. 

 

 
Am 

Snu de te han som vann 
           G                                   E 

I eit lotteri men vart lyst i bann 
Am 

Snu de te ho som sat att 
           F                                G             Am 

med Svarte-Per og sympati. 

 

 
                   Am 

Gløym flise 
          Dm 

Sjå bjølkin 
             Am                                          E 

Vara stor nok te tåle at noko æ smått 
                   Am 

Gløym flise  
           Dm 

Sjå bjølkin 
                 E 

Sjå de sjøl 

 

 
Am   

Snu de te dei som kom 
                G                                        E 

frå eit herja land og som trengde rom 
Am 

Snu de te han som sa 
      F                       G                Am 

at alle borde klare se sjølv. 

 

 
Am 

Snu de te han som slo 
                G                                  E 

Måtte gjera det når ho ikkji førsto 
Am        

Snu de te ho som sa 
              F                                 G           Am 

at det meinte’n ikkji noko med 

 

 

 

 

 
                  Am 

Gløym flise… 
          

 

 

 

Solo, vers 

 

 
                  Am 

Gløym flise… 
 

 
Am 

Snu de te han som sa 
              G                                 E 

at ein mann kan vara vel så bra 
Am 

Snu de te ho som går 
              F                  G                          Am 

med i svart og bortgjøymt skam 

 

 
Am 

Snu de te dei som si 
             G                                             E 

at eit liv med Gud gjer ei rikare tid 
Am 

Snu de te dei som trur 
             F                          G                       Am 

at dei veit og æ tefreds med det. 



Ein vanlig dag (På Vallers-vis) 
 

 
              G 

Meir nakin enn kledd 
 

sit e venta på sole 
               D 

som bryt gjennom mørgodis 
G             C 

Gje me ein vanlig dag 
       G          D     G 

på Vallers-vis 

 
           G 

Der fjellet ligg pynta i drivkvite teppo 
                D 

og løypo æ brodert i sølv 
 

ligg spir ette spir på uendelig rekke 
                                                         G 

og verna mot hulder og trøll 
 

Det leika ein lokk og den tek me i hånde 
        C 

og leie me vektlaus mot sky 
                  G 

E glir som ei ørn te e finn me eit reir 
                      D                                  G 

som ligg bada i solfarga ly. 

 
              G 

Meir nakin enn kledd… 

 
         G 

Og jento flyg pynta i vårlette kjola 
      D 

så alle ska få eit hint 
 

om bringebær-sanking på solvendte toppa 
         G 

og alt som æ feminint 
 

E fråtsa i bringen med ivrige henda 
         C 

så legg e vel kursen mot sør 
                      G 

mot myrlendte terreng der blautmølta lokka 
       D                G 

og skallin bli aldeles ør. 

 
              G 

Meir nakin enn kledd… 

 

 

 

 

 

 
           G 

Når sole heng si’ over flammegul lauvskog 
                    D 

og sommar’n vil gå te ro 
 

så finns det ’kji tid te å leva på minno 
       G 

E veit ko som venta me no 
 

Då øpna e stampen og byr inn te fest 
        C 

fylle magin med røte og stærkt 
          G 

E tenke at livet æ alvorleg bra 
               D                  G 

når så lite kan vara så svært 

 
              G 

Meir nakin enn kledd… 

 

 

 

 



 

Drikke og be 
 
     G                                                C                        G 

E skåla før han som vil opp og vil fram 
            C                                                  D                     G 

Som ikkji trur allting kjem rullan’ te han 
            G/H                  C                      D                    G 

Han trur at det går og tek sjansa på det 
                Em                C                         D                  G 

Ja, før han vil e drikke, før han vil e be 

 

   
     G                                                  C                G 

E skåla før han som har take eit valg 
            C                                                     D                G 

Som slepp selja kroppen og sjele på salg 
            G/H                   C                     D                              G 

Han veit ko han vil og då får’n det nok te 
                Em                C                         D                  G 

Ja, før han vil e drikke, før han vil e be 

 

 
C 

No ska’n få høre det 
Em 

slek som det æ 
           D                                           G 

Ska stå opp å tala rett te’n 
          C 

Før alt han får te 
            Em 

ville e gjera med 
            D                                                        C 

men nøye me helst med ein skål 
               D 

og amen  

 

 
      G                                                C                      G 

E skåla før han som ser livet som leik 
            C                                                       D                  G 

Som veit’n æ sterk men som kan vara veik 
            G/H                C                            D                         G 

Han byr på se sjøl men han slepp ikkji te 
                Em                C                         D                  G 

Ja, før han vil e drikke, før han vil e be 

 

 
C 

No ska’n få høre det… 

 

 
     G                                                C                        G 

E skåla før han som har gått på ein smell 
            C                                                  D                     G 

Som trudde det gjekk men så gjekk det ’kji lell 
            G/H                  C                      D                    G 

Han svevde ei stund men vart tvinga i kne 
                Em                C                         D                  G 

Ja før han vil e drikke før han vil e be 
                Em                C                         D                  G    C     Em D G 

Ja, før han vil e drikke, før han…. vil e be 
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